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EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTES SOL BE’}T&’;\EUDELO TERCERO UNO
¢ Qué es un refuerzo? Estrategias de aprendizaje
Es una actividad que desarrolla el estudiante adicional y de Realizar actividades de autoaprendizaje sobre los siguientes tfemas:
manera complementaria para alcanzar una o varias
competencias evaluadas con desempeno bajo. Socializacién de videos predeportivos al futbol, voleibol y baloncesto.
Actividades de autoaprendizaje: Observacién de videos,
lecturas, documentos, talleres, consultas. Trabajo individual de espacialidad, direccionalidad y lateralidad.
*Los cuadernos desatrasados no constituyen evidencia de
aprendizaje
Competencia Actividades Entregables Evaluacién

Competencia Motriz

- ldentificar variaciones en la
respiracion, pulsaciones cardiacas y
sudoracién en diferentes actividades
fisicas.

- Seguir orientaciones sobre
hidratacidn, nutricién, higiene y
convivencia para el adecuado
desarrollo de la actividad fisica

Competencia Expresiva Corporal

- Vivenciary reconocer gestos
corporales y habilidades motrices
individuales y en equipo.

- Manifestar interés por la prdctica

de

juegos y actividad fisica de acuerdo
con mi edad y mis posibilidades

Ver video relacionado a predeportivos al futbol,
voleibol y baloncesto.

Voleibol:
https://www.youtube.com/watch2v=YnAAhNYdBmc

FUtbol:
https://www.youtube.com/watch2v=5NUcuQjopn4

Baloncesto:
https://www.youtube.com/watch2v=7r5YDKoiJWU

Elaborar una ficha en

relacién a predeportivos

al futbol, voleibol y
baloncesto donde se
tenga el nombre del
juego, explicacion,
edad y dibujo
representativo para
cada deporte.

Evidenciar la practica
de los juegos
predeportivos en los 3
deportes.

Socializacién de fichas
con sustentacion.

Entrega de fichasy
revision

Evidencia practica de
los 3 juegos
predeportivos.
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